PROGRAM PROFILAKTYKI
NA ROK SZKOLNY 2012/2013

Program profilaktyki jest spojny z programem wychowawczym Szkoty Podstawowej im. T.
Kosciuszki w Dabiu i ma na celu wszechstronny rozwéj ucznia, obejmuje swoim dziataniem
wszystkich uczniéw szkoty.

Podstawa prawna:

1)
2)
3)
4)

5)

10)
11)
12)

13)

14)

15)

16)

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz U 1997 nr 78, poz.
483 ze zm.) — art. 72;

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz U 2004 nr 256,
poz. 2572 ze zm.);

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postepowania karnego (Dz U 1997 nr 89,
poz. 555 ze zm.) — art.304;

Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. — Kodeks postepowania cywilnego (Dz U 1964 nr
43, poz. 296 ze zm.) — art. 572;

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodéw
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w
poszczegdlnych typach szkét (DzU 2009 nr 4, poz. 17);

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 r. (tekst jedn.: DzU 2002 nr 147, poz. 1231 ze zm.);

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (DzU 2005 nr 179, poz.
1485 ze zm.);

Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (tekst
jedn.: DzU 2002 nr 11, poz. 109 ze zm.);

Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu | wyrobow
tytoniowych z dnia 9 listopada 1995 r. (tekst jedn.: DzU 1996 nr 10, poz. 55 ze zm.);
Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (DzU 1994 nr 111,
poz. 535 ze zm.);

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (DzU 2005 nr
180, poz. 1493 ze zm.);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie
szczegotowych zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych,
w tym publicznych poradni specjalistycznych (DzU 2010 nr 228, poz. 1488);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach (DzU 2010 nr 228, poz. 1487);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w
sprawie szczegotowych form dziatalnoSci wychowawczej i zapobiegawczej wsrod

dzieci i mfodziezy zagrozonej uzaleznieniem (DzU 2003 nr 26, poz. 226);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lipca 2004 r. w

sprawie szczegdolowych zasad kierowania, przyjmowania, przenoszenia, zwalniania i
pobytu nieletniego w miodziezowych osrodkach wychowawczych oraz mtodziezowych
osrodkach socjoterapii (DzU 2004 nr 178, poz. 1833 ze zm.);



17) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie
warunkéw organizowania ksztafcenia, wychowania i opieki dla dzieci i miodziezy
niepetnosprawnych oraz niedostosowanych spofecznie w przedszkolach, szkofach i
oddziatach ogdlnodostepnych lub integracyjnych (DzU 2010 nr 228, poz. 1490);

18) Rozporzgadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 stycznia 2008 r. w sprawie
rodzajéow innych form wychowania przedszkolnego, warunkéw tworzenia i
organizowania tych form oraz sposobu ich dziatania (DzU 2008 nr 7, poz. 38 ze zm.);

19) Statut szkoty;

20) Program wychowawczy.

Wstep

Profilaktyka szkolna to dziatania majace na celu zapobieganie niepozgdanym zjawiskom w
rozwoju i zachowaniu sie ucznidw. Obejmuje eliminowanie czynnikbw zachowan
ryzykownych oraz wzmacnianie dziatah chronigcych przed niepozgdanymi zjawiskami. Ma
szczegollne znaczenie wsréd miodych ludzi, w ktoérych rozwija sie ustalanie hierarchii
wartosci, ksztaltuja sie relacje z innymi ludzmi, buduje sie poczucie pewnosci siebie.

Program bedzie wspomagat wychowawcza role rodziny, prawidtowy rozwdéj uczniéw oraz
wskazywat sytuacje podejmowania dziatan interwencyjnych w sytuacji zdiagnozowanych
zagrozen.

Zakres profilaktyki pierwszorzedowej obejmuje:
e promowanie zdrowego stylu zycia i zdrowego odzywiania;
» informowanie o skutkach zachowan ryzykownych;
* wspieranie rozwoju zaspokajania potrzeb wiasnych;
* nawigzywanie prawidtowych relacji z rowiesnikami i dorostymi;
» zdobywanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i rozwigzywanie konfliktow

Zakres profilaktyki drugorzedowej obejmuije:
» dziatania umozliwiajgce wczesng identyfikacje oso6b z grupy podwyzszonego ryzyka;
* wspOlprace ze specjalistami;
e Zzajecia socjoterapeutyczne;
e poradnictwo rodzinne.

Cele gtéwne:

1. Udostepnienie spotecznosci szkolnej informacji niezbednej do skutecznego
zapobiegania i radzenia sobie z zagrozeniami dla wlasnego zdrowia, jakosci zycia,
zmniejszenie czynnikow ryzyka zachorowania na rézne choroby.

2. Kompetentne i szybkie reagowanie na pojawiajgce sie w szkole sytuacje zagrazajace
zdrowiu i zyciu ludzi.

3. Ksztattowanie w uczniach umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach
zyciowych.

4. Budowanie wspoOtpracy ze Srodowiskiem rodzinnym ucznia oraz instytucjami
prowadzgcymi wspomaganie rodziny i promujgcymi zdrowy styl zycia.

Cele szczeg6towe:
1. Upowszechnianie wsrdd uczniéw znajomosci prawa i zasad przestrzegania go.
2. Promowanie zdrowego stylu zycia i odzywiania, ze szczegélnym zwréceniem uwagi
na szkodliwos¢ fast foodow.
3. Ksztattowanie postaw akceptowanych spotecznie.
4. Stworzenie w szkole poczucia bezpieczenstwa.



Uswiadamianie zagrozen ptyngcych z niewtasciwego korzystania z mediow.
Ksztaltowanie w uczniach odpowiednich postaw wobec ludzi stabszych, mtodszych,
ludzi starszych, chorych, niepetnosprawnych.

Uswiadamianie uczniom negatywnych skutkéw dziatania srodkéw psychoaktywnych,
dopalaczy, napojow energetyzujacych oraz nastepstw dziatania tych substanciji.
Tworzenie pozytywnych relacji réwiesniczych, przeciwdziatanie agresji i mobbingowi.
Przygotowanie uczniéw do podejmowania pracy wolontariusza.

. Wspotpraca z rodzicami w obszarze profilaktyki — wczesna interwencja — udzielanie
pomocy.
11. Zwiekszanie kompetencji rodzicéw poprzez propagowanie instytucji udzielajgcych

pomocy w sytuacjach problemowych.

Program profilaktyki uwzglednia nastepujace dziatania:

informacyjne,

edukacyjne,

integracyjne,

wdrazajgce ustalone umiejetnosci,
interwencyjne.

Oczekiwane efekty:

1. Uzyskanie przez uczniéw wsparcia psychologiczno-pedagogicznego.

2. Uczen utozsamia sie ze $Srodowiskiem szkolnym i odczuwa korzysci ptynace
z prowadzenia zdrowego stylu zycia.

3. Uczen zna zagrozenia wspoéiczesnego Swiata i potrafi im zapobiegac.

4. Rodzice i nauczyciele dysponujg wiedzg z zakresu profilaktyki uzaleznien.

5. Swiadomy udziat rodzicow w programach profilaktyki, warsztatach, pogadankach,
akcjach profilaktycznych.

Szczego6towe tresci programu profilaktyki

Zadania Sposoby realizacji Odpowiedzial | Terminy
ni realizacji

Propagowanie a) Zapoznanie uczniéw z Wrzesieh

wsréd dokumentami okreslajacymi Dyrektor,

mtodziezy prace szkoty: wychowawcy,

Znhajomosci e statutem, nauczyciele

prawa i zasad
przestrzegania

go

wewnatrzszkolnymi zasadami
oceniania,

regulaminem szkoty,
procedurami okreslajgcymi
sytuacje zagrozenia w szkole,
zasadami postepowania w
sytuacjach kryzysowych.

Pogadanki z policja o tematyce:

odpowiedzialnosci karnej
nieletniego,
bezpieczenstwa w ruchu
drogowym.

Godziny z wychowawcg o
tematyce:

obowigzkow ucznia,
systemu kar i nagréd
stosowanego w szkole.




d)

f)

9)

h)

Konsekwentnie stosowane
przez nauczycieli procedur w
okreslonych sytuacjach
niezgodnych z prawem
wewnatrzszkolnym, zgodnie z
wypracowanymi i przyjetymi w
szkole procedurami.
Zapoznanie ucznidéw z prawami
dziecka i cztowieka, analiza
odpowiednich dokumentéw, np.
Deklaracja Praw Czlowieka,
Konwencja o Prawach Dziecka
— lekcje z wychowawca.
Organizacja uroczystosci, np.
Miedzynarodowy Dzien Praw
Cziowieka, Dzieh Dziecka.
Wigczanie ucznidéw w procesy
aktualizowania prawa
wewnatrzszkolnego, poprzez
uczestnictwo przedstawicieli
samorzadu szkolnego w
pracach zespotow ds. zmian w
dokumentach szkolnych.
Organizacja apeli szkolnych,
dotyczacych wychowawczych
spraw i dziatan szkoty w tym
obszarze.

Caly rok
szkolny

Wedtug
potrzeb

Dyscyplina na
zajeciach
szkolnych

b)

c)

d)

Kontrolowanie przez wszystkich
nauczycieli obecnosci uczniéw
na zajeciach lekcyjnych.
Konsekwentne stosowanie
procedur szkolnych wobec
uczniéw opuszczajacych zajecia
szkolne.

Przeprowadzenie zaje¢ na
godzinie z wychowawcg
odnosnie obowigzku szkolnego i
obowigzku nauki —
konsekwencje prawne nie
przestrzegania ww. zasad.
Organizacja zaje¢ dla uczniéw
ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi — zajecia
dydaktyczno — wyréwnawcze,
konsultacje przedmiotowe,
zajecia ze specjalistami
szkolnymi.

Organizacja spotkan z
rodzicami, dotyczaca form
pomocy uczniom ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.
Systematyczna wspotpraca z

policja,

Wszyscy
nauczyciele

Wychowawcy,

Dyrektor
wychowawcy,
nauczyciele

Caly rok
szkolny

Wedhug
potrzeb

Zapoznanie sie

Analiza dokumentéw szkolnych

Dyrektor i

Caly rok




z sytuacja uczniéw dokonywana przez: wychowawcy szkolny,
rodzinna ucznia e wychowawcow, klas wedtug
i Srodowiskiem « nauczycieli potrzeb
spotecznym, w | w celu podejmowania stosownych
ktorym dziatar zapobiegajacych sytuacjom
przebywa uczen | problemowym.
b) Przeprowadzenie analizy
kontekstowej
c) Systematyczne wywiady z
uczniami, rodzicami, wywiady
Srodowiskowe w celu biezgcego
monitoringu sytuacji uczniéw.
d) Kontynuowanie systematycznej
wspotpracy z instytucjami
udzielajacymi specjalistycznej
pomocy, np.:
e o0$rodkami pomocy
spotecznej,
e poradniami
psychologiczno-
pedagogicznymi,
* powiatowym centrum
pomocy rodzinie.
e) Systematyczna wspoOtpraca z
policja.
Stworzenie a) Opracowanie programu Wychowawcy | Caty rok
systemu wspierajgcego uczniéw ze klas, szkolny,
pomocy specjalnymi potrzebami nauczyciele, wedtug
uczniom ze edukacyjnymi, w tym dla dyrektor potrzeb
specjalnymi uczniéw z problemami
potrzebami edukacyjnymi i
edukacyjnymi, wychowawczymi.
majacymi b) Zaplanowanie prac zespotéw
problemy powotanych do opracowania:
edukacyjne i e IPET - indywidualnych
wychowawcze programow edukacyjno-

terapeutycznych,

e KIPU —karta
indywidualnego rozwoju
uczniéw.

Zaplanowanie i realizacja
dziatan wspierajgcych uczniow:

» zajecia korekcyjno
-kompensacyjne
przeznaczone dla
uczniow ze specjalnymi
potrzebami
edukacyjnymi (dysleksja,
dysgrafia, dysortografia,
dyskalkulia),

* zajecia rewalidacyjne
przeznaczone dla
uczniéw
niepetnosprawnych,




d)

f)

» zajecia dydaktyczno-
wyréwnawcze z
poszczegoblnych
przedmiotow,

e konsultacje nauczycieli.
Udzielanie rodzicom pomocy w
zakresie wskazywania instytuciji
stuzacych specjalistyczng
pomoca.

Organizacja spotkan
indywidualnych z rodzicami
przez wychowawcow i
specjalistéw szkolnych:
pedagoga, psychologa,
logopedy, socjoterapeuty.
Systematyczna wspotpraca z
instytucjami zajmujgcymi sie
wspieraniem uczniéw i rodzin z
problemami edukacyjnymi i
wychowawczymi: poradnia
psychologiczno-pedagogiczna,
powiatowe centrum pomocy
rodzinie.

Systematyczne
motywowanie
uczniéw do
nauki

d)

f)

9)

h)

Prezentowanie na zajeciach z
wychowawcg zainteresowan i
pasji uczniow.

Organizacja zaje¢
pozalekcyjnych zgodnie ze
zdiagnozowanymi wczesniej
potrzebami uczniowskimi.
Przygotowywanie uczniéw do
udziatu w konkursach
przedmiotowych, tematycznych,
interdyscyplinarnych,
artystycznych i sportowych.
Udziat uczniéw w programie
unijnym ,Ucz sie nowoczesnie”,
ktérego celem jest zapoznanie
uczniow z metodami szybkiego
uczenia sie.

Organizacja zaje¢
wspierajgcych prace ucznia
zdolnego.

Indywidualizacja procesu
edukacyjnego oraz systemu
oceniania wobec uczniéw tego
wymagajacych.

Uwzglednianie zalecen poradni
psychologiczno-pedagogicznej
zwartych w opiniach i
orzeczeniach.

Stosowanie pochwat nawet
najmniejszych sukcesow, wobec
uczniéw wymagajacych
wsparcia.

Wychowawcy
klas,
nauczyciele,
dyrektor.

Caly rok
szkolny,
wedtug

potrzeb




Wskazywanie mozliwosci i
umiejetnosci uczniéw wobec
kierunku dalszego ksztalcenia.

Stwarzanie
mozliwosci
budowania
wiasciwych
relacji
réwiesniczych,
przeciwdziatani
e agresiji,

mobbingowi itp.

d)

Organizowanie zajecC z
wychowawcg przy wspotpracy
pedagoga i psychologa z ppp,
na temat:

sposobow rozwigzywania
konfliktow,

asertywnosci,

budowania poczucia wiasnej
wartosci,

sposobow diagnozowania
wiasnej inteligencji — na
podstawie inteligencji wielorakiej
Howarda Gardnera,

form mediacji,

komunikaciji interpersonalnych.
Organizacja zaje¢
warsztatowych z dietetykiem.
Organizowanie imprez
stuzgcych integracji Srodowiska
szkolnego:

wycieczki szkolne, zielone
szkoty, ogniska, pikniki, festyny,
zabawy szkolne, zajecia
integracyjne dla klas
pierwszych.

Aktywne i systematyczne
petnienie dyzuréw
nauczycielskich podczas przerw
miedzylekcyjnych.
Uczestniczenie w VIl edycji
Programu Szkota bez
Przemocy, obchody Dnia bez
Przemocy — uroczystos¢
szkolna.

Systematyczne i zgodne z
procedurami reagowanie
wszystkich pracownikéw szkoty
na wszelkie formy i przejawy
agresji w szkole.

Wychowawcy
klas,
nauczyciele,
pracownicy
szkoty

Caly rok
szkolny,
wedtug

potrzeb

Popularyzowani
e zdrowego
stylu zycia

b)

Zajecia z nauczycielami na
temat organizacji wolnego
czasu.

Propagowanie aktywnosSci
sportowej, zachecanie do
udziatu w czynnym uprawianiu
sportu na zajeciach SKS, kotach
sportowych, klubach
sportowych.

Zachecanie uczniéw do udziatu
w konkursach i zawodach
sportowych.

Nauczyciele
pielegniarka
szkolna,
opiekunowie
odpowiednich
kot

Caly rok
szkolny,
wediug

potrzeb




d)
e)

f)

9)

h)

Nauka walki fair-play.
Organizacja zaje€ z pielegniarka
szkolna, dotyczacych higieny
osobistej, zdrowego odzywiania,
odpowiedniego ubierania sie.
Organizacja zajec
umozliwiajgcych aktywny tryb
zycia, np. rajdy rowerowe,
udziat w biegach przetajowych,
udziat w zajeciach terenowych
monitorujgcych stan srodowiska
lokalnego.

Zapoznawanie uczniéw z
zasadami zdrowego zywienia i
odzywiania sie — udziat uczniéw
w projektach szkolnych.

Udziat uczniéw w kotach
promujacych aktywny i zdrowy
styl zycia, np. koto ekologiczne,
przyrodnicze, SKS, PCK.

Uswiadamianie
uczniom
negatywnych
skutkéw
dziatania
Srodkow
psychoaktywny
ch, dopalaczy,
napojow
energetyzujacyc
h oraz
nastepstw
dziatania tych
substanciji

a)

f)

Udziat uczniéw w pogadankach,
warsztatach i innych formach
poznawania srodkow
uzalezniajacych i konsekwencji
ich spozywania, np.:

srodkéw psychoaktywnych,
dopalaczy,

tytoniu,

alkoholu,

narkotykéw,

lek6w stosowanych
powszechnie do leczenia
infekcji (acodin, tussipect,) oraz
preparatow typu ,sesja”,
napojow energetyzujacych.
Biezace informowanie uczniéw
0 negatywnych skutkach
zazywania tytoniu, alkoholu,
srodkéw psychoaktywnych,
napojow energetyzujacych.
Zwracanie uwagi na drugie
Sniadanie uczniéw i promowanie
zdrowego odzywiania.
Organizowanie przedstawien
profilaktycznych oraz
prenumerata czasopism
promujacych zdrowy styl zycia.
Organizacja spotkan z
wybranymi (w zaleznosci od
diagnozy srodowiska szkolnego)
specjalistami zajmujgcymi sie
uzaleznieniami.

Kontynuowanie wspétpracy z

Wychowawcy
klas,
pielegniarka
szkolna,
zapraszani w
zaleznosci od
potrzeb
specjalisci,
dyrekcja

Caly rok
szkolny,
wedtug

potrzeb




instytucjami zajmujacymi sie
leczeniem uzaleznien.

Przygotowanie
ucznioéw do
podejmowania

pracy
wolontariusza

d)

Propagowanie idei wolontariatu.
Organizowanie w szkole i
Srodowisku lokalnych akcji
charytatywnych.

Zachecanie uczniéw do
uczestnictwa w wolontariacie
organizowanym przez stosowne
instytucje.

Mobilizowanie uczniéw do
uczestniczenia w konkursach i
turniejach popularyzujacych
wolontariat.

Wychowawcy
klas, dyrekcja
szkoly, rodzice
uczniéw

Caly rok
szkolny,
wedtug

potrzeb

Wspétpraca z
rodzicami

a)

b)

f)

9)

Przedstawienie rodzicom
podstawowych dokumentow
regulujgcych prace szkoty, np.:

e statut szkoly,

* wewnatrzszkolne zasady

oceniania,

* program wychowawczy,

* program profilaktyki,

e regulamin szkoty.
Ustalenie zasad kontaktowania
sie z rodzicami uczniéw.
Zapoznanie rodzicow z
zakresem udzielanej pomocy
przez specjalistéw szkolnych
(pedagog, psycholog, logopeda,
socjoterapeuta,).
Przedstawienie harmonogramu
spotkan z wychowawcami i dni
otwartych w szkole.
Zapoznanie rodzicow z
tematyka profilaktycznych
spotkan organizowanych przez
szkole dla rodzicow.
Zachecenie do organizowania i
uczestnictwa we wspolnych
wyjazdach i imprezach
szkolnych.

Zachecenie rodzicéw do
wspotpracy we wspolnym
rozwigzywaniu probleméw
wychowawczych zaistniatych w
szkole.

Wychowawcy
klas, dyrekcja,
rodzice
uczniéw

Caly rok
szkolny,
wedtug

potrzeb

Wspétdziatanie
wszystkich
pracownikéw
szkoty i
rodzicow w
zakresie

b)

Udziat nauczycieli w
konferencjach, warsztatach i
szkoleniach, dotyczacych
profilaktyki uzaleznien.
Rozwijanie wspétpracy z
instytucjami promujgcymi

Dyrektor
szkoty,
WSZyscy
nauczyciele,
rodzice

Caly rok
szkolny,
wedtug

potrzeb




profilaktyki i
interwencji

d)

zdrowy styl zycia i oferujacych
pomoc w zakresie profilaktyki
uzaleznien.

Systematyczny rozwaj
wspotpracy z rodzicami, radg

rodzicéw w zakresie profilaktyki.

Kontynuowanie dobrej praktyki
szkolnej w obszarze wymiany
doswiadczen i informacji w
zakresie szeroko pojetej
profilaktyki, obejmujacej

zagadnienia i problemy szkolne.
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